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17/08/2020-alla data attuale

02/5/2018-16/08/2620

BE/O1/2018-13/04/2048

04/42/2017-31/03/2018

26/05/201 723082017

27H04/2017-06/04/2018

011017201 7-06/04/2018

02/02/2057
070212057
150312047

CHOT201 731032017

RINA0NT

Curricutum vilae

Earinelli Deborah

| Dafa di nascita 19/11/1988

]

CPS - Distista
Azienda Ospedaliera Maggiore delia Carita, Novara - 3C Dietetica & nutrizione olinica

Contratio tempo ndeterminato

CPS - Digiisia

Azienda Ospedaliera Maggiore della Carita, Novara — SC Distelica & nutrizione dlirica -

Contratio tempo detemunato-

Digtista borsista

Azierda Ospedatiera S.Croce e Carle — SC Distefica & nutrizione clinica - Cunen

Borsa di studio refativa al progetio “PREVENZIONE, TRATTAMENTC E MONITORAGGIO DELLA
MALNUTRIZIONE NELLANZIANG SUL TERRITORIO DELLA PROVINCIA DI CUNEQ"

Dietista libero-professionisia
NEW PENTAS.R.L.

Consulenze digtistiche ineranti if protorolic dietetico VLD basata su pasti sostitutivi ed integratori alimentari
per soggetti affetti da obesith & sovrappeso

Distista ~educazione alimentare

LILT (Lega fizliana per ia Lotta contro | Tumori) Novara - AQU Magglore della Carlia di Novara-
Servizio di dietetica e nutrizione clinica

Corso di cucina preventiva basato sulle raccomandazioni del fondo mondiale per la ricerca sul cancro
(WCRF), strutturato in 4 lezioni a cadenza seftimanale, per pazienti con pregresso tumore della
mammelia e del colon retto, inerenti il progetto "Follow up e stili di vita per pazienti con tumcre della
mammelia e del colon retto”, in collaborazione con lo Chef Giovanni Allegro.

Dietistz Ebero-professionista

Cuooperativa Sociale “Quadrifogio’ s.c Onlus

Consulenze dietistiche presso RSA™R.Lurge”, Lembardore Ty

Dietista liberoprofessionisia
[REA "Umberto I°7, Cusrgné (TO)

Conaulerze dietistiche presso  RSA *Umbarto I, Cuorgné (TO)

Dietista - educazione alimentace
stitute comprensivo di Carpignano Sesia, (NO) - Istituto comprensivo di Ghemme (NO)
incontri di educazione afimentare per ragazzi defia scuola secondaris e primaria inerente | principi

della sana alimentazione. in collaborazione con SCDO Dietelica e Nutrizione clinica, A.O.U. Maggicre
della Carits di Novara e KIAAHIS INTERNATIONAL, distratto di Ghemme e Bassa Valsesia.

Distista- libero professionisia
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28/04/2016-13/04/2018

07/41/2016-08/08/2017

08/01/2096-18/01/2017

107 2015-25/07/2016

220712015-29/87/2016

06/05/2015-3110/2018

GH04/2045-3111212017

01/04/2015-31/12/2015

30/03/2015-28/05/2015

PIE/2017

Vitalaire lialia S.p.A

Rilevazicne e verifica della corretta gestione del servizi erogali neflambiio della Nutrizione Enterale
Domiciliare sul teritorio dellASL di Novara e raccolta dati di aitivita relativi a tale servizio.

Dietista
OPRERA Soc.Coop. Socigle- RSA " Tigil", Novara

Consulenze dististiche presso "REA | Tigh®, Novara

Dietista - volontaria
Associazions AMA.C, (associazions di manualitd, aggregazione e cultura), Torino

Corso di aducazione alimentare strutturato in 12 lezioni inerent! | principi della sana alimentazione

Diedista
ASLTO 4, 8.5, Dietelica & Nutrizione chinica
Incarico di prestazione d'opera professionale in qualitd di dietista per lo svolgirmentio del progetto:

"Lillizzo degli integralod orall nel soggett anziani, mainutriti o a rischic di mainutrizione, ospili
dedle REA rel territorio dellASL TO 47

Diefista libero-professionista

RSA "Opera Pia Corbetla®, Borgolavezzars (NO)

Distista presso "RSA Opera Pla Corbelta”, Borgolavezzaro (NG) , per lo svolgimento det progettc
"NUTRIZIONE RSA: | RISCHIO NUTRIZIONALE DELUANZIANG IN RSA: PREVENZICNE E
TRATTAMENTC® in collaboraziona con 8.C. Distelica e Nutrizione Clinica-A Q.U Maggore della
Caritd di Novara.

Dietista- libero professionista

Nuova Assistenza -Societd Cooperativa Sociale ONLUS, Movara

Dietista presso "RSA Parco del Welfare"”, Novara, per lo svolgimento del progetic "NUTRIZIONE RSA:

T RISCHIO NUTRIZICNALE DELLANZIANG IN RSA: PREVENZIONE E TRATTAMENTO" in
collaborazione con 3.C. Distelica e Nutrizione Clinica-A.C.L Maggore defia Carita di Novara,

Dietista-filsero professionista

Nucva Assistenza -Societd Cooperativa Scciale ONLUS, Novara

{ietista presso RSA "San Cdoardo”, Turbigo-Milano

Diefista- fibero professionists

LiLT {Leg= Haliana per ia Lotta contro | Turmori) Novara - AOU Maggiore defla Carita di Novara-
Senvizio di dietefica e nuirizione clinica

Svolgimenio di incontri di educazione alimentare, a cadenza mensile della durata di 2 ore, per paziend]
con tumore della mammedla e del colon retto, basati sulle raccomandazione del fondo mondiale perla
ricerca sul cancro (WCRF), inerentl # progetls "Foliow up e stili di vita per pazientt con umore della
mammella & del colon retlo” e gestione defl'ambulaionio per pazienti con pregresse tumore della
mamimela affstie da sindrome metabolica,

Dietista- libero professionista
Vitalaire ltalia S.pA

Rilevazione e verifica della corretta gestione del servizi erogati nellambifo della Nulrizione Enterale
Blomiciliare sul teritorio dellASL di Novara e racoolta dati di attivith relativi a tale servizio.

Bhietista~ libero professionisia
Alimos Sec, Coop,, Cesana

Realizzazione degll inconiri di educazions slimentare apertl a famiglie, insegnant e alunni defle scuole
primarie det Piemonte, inerent! it progetto "Frulta nelle scuole” (AS. 2014-2015)
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Curriculum vitas

SGAI2014-31 00720144 Diefista- libero professionista
Vigalaire ialis S.pA

Rilevazione & verifica delia corretla gestione del servizi erogali nelfambite della Nuirizione Enterale
Domiciliare sul fermtorio dell ASL di Novara e raccolta dati di aftivita relativi a tale senizio.

01/04/201 4-30/04/2018 Dietista-frequentatrice volontara
AU Maggicre delia Carita di Novara-Servizio di dietetica e nutrizione clinica, Noveara (iialia)
o Affivith ambulatoriale dedicata a ¢
- ohesita e sovrappeso
- malnutrizione
- celiachia
- disturbi del comportamento aimeniare
- nutrizione artificiale domicitare
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CONGRESSI

POSTER ¢
PUBBLICAZIONI.. .

» Relatore al corso di formazione per i personale sanitario c/o casa dicura * | Cedrl” {Fara novarese,
30/04/2018)

Tiwlo refazions: "La terapia nutrizionale: dal DIETETICO OSPEDALIERO at SUPPLEMENT
NUTRIZIONALF

= Relatore al congresso "Topics in clinical nutrition” (Stresa, 29-30 Setiernbre-01 Ottobre 2018)
Titolo refazione; MALNUTRIZIONE IN RBA: esperienze e prospettive

= Relatore sl seminano "La malnutrizione in ospedale e sul territorio: § ruolo del personale sanilato e
det volontariaio” {A.Q.U Maggiore della Carita di Novara, 19/11/2016)

Titolo refazione: "Mangiare in ospedale e in RSA: il dietetico e ruclo del distista”
"'osservazione al pasto & i diario afimentare”

= Relatore al congresso " X-files FOCUS ON: La Gestione del paziente anziano malnutrito fragile "
(Genova,08/04/2017)

Tiolo relazione: "Ristorazione collettiva nell'anziano: & pessibile migliorare la qualita dell'offerta”

= Relatore al congresso " Le eccellenze oncologiche dell'Azinda cspedaliero universitaria di Novara "
(Novara,20/04/2017)

Titolo retazicne: "Il progetto stili di vita e follow up”

= Relatore al llI° Congresso Nazionale SINuC (Societa ltaliana Nuirizione Clinica, Torino, 08-06-
2018)

Titolo relazione: Esparienze di realizzarione di menii per disfagici seguendo | saperie i
sapori del territorio

IBTRUZIONE E FORMAZIONE

= Poster: I° Congresso Nazionale SINUC (Roma, Giugno 2016): " FOLLOW-UP AND LIFESTYLES
PROJECT FOR WOMEN WITH PREVIOUS BREAST CANCER: THE EXPERIENCE OF
DIETETIC AND CLINICAL NUTRITION STRUCTURE - HOSPITAL *“MAGGIORE DELLA
CARITA", NOVARA™ Autori: D. Farinelli, F. Protta, T. Marcodini, O. Alabiso, V. Rossi, C. Saggia, F.
'Andrea

= Poster: I° Congresso Nazicnale SINUG (Roma, Giugno 2016): " USE OF ORAL SUPPLEMENTS
IN THE ELDERLY MALNOURISHED OR AT RISK OF MALNUTRITION, LIVING IN LONG STAY
HEALTH CARE Autori: D. Farinelli, L. Gavassa

= Articolo pubblicato sulla rivista Microbioma Microbiota Ricerca & Clinica volume 2 n.1/2018 Pacini
Editore Medicina, dal titolo “Microbiota e Cancro” Autori: S. Riso, E. Cava, D. Carrera, D. Farinelli

= Capitolo dal libro “Presbifagia e presbifonia” a cura di Bruno Fattori: *Aspetti nutrizionali
nell'anziano”, di S.Riso, E.Cava, GBiroli, D.Carrera, D.Farinelli; ed.FrancoAngeli — Quademi FAD

011172010-2211/2013

09/1699-07/2004

Laurea di | livello in dietistica - votazione 110/110 Lode
Universita degli Studi di Torino-Scuola di Medicina e Chirurgia, Torino

Titolo deflz tesk: H ruclo dellintervento nutrizionale nei pazienti affetti da neoplasia del distretio
cervico facciale.

Dinloma di maturit soclo-psicopedagogica

LLS. "Federico Albert", Lanzo Totinese
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JUDD Curmculum vitae

COMPRENSION PARLATO PRODUZIONE
Altre Hngue — - e SCRITTA
Ascolto Lethura Interazione Produzione orale
INGLESE B1 B2 A2 A2 ' B1
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e BZ: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione Comunicazioc  Creazione di Sicurezia Riscluzione
delle ne Contenuti | di problemi
Compeienza informatica informazioni J B |
Utente autoriomo  Uitente autcnomo  Utente autonomo %Utente base Utente autonomo

» bucna padronanza degli strumenti Microsoft Office (elaboratore di testi, foglio elettronico,
software di presentazione)

= Dichiaro che le infformazioni riporiate nel presenie curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Auforizzo # frattamento
dei dati personali, Mi compresi guelli sensibili, ai sensi e per gli effeti: del decretc legge 156/2003,

patA: S jos]22

FIRMA:
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